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ΕΙ΢ΑΓΩΓΉ

΢ήμερα στην Ε.Ε ο αριθμός των ατόμων που 

αντιμετωπίζουν κάποιο πρόβλημα αναπηρίας 

ξεπερνά τα πενήντα εκατομμύρια.

Σα άτομα με ειδικές ανάγκες αντιμετωπίζουν πολλά 

προβλήματα που σχετίζονται με την αποδοχή και 

την προσαρμογή τους από την κοινωνία. ΢την 

κοινωνική τους ζωή τα άτομα αυτά πολλές φορές   

είναι απομονωμένα  ή  πέφτουν θύματα 

προκαταλήψεων λόγω της σωματικής τους 

αναπηρίας .





ΕΙ΢ΑΓΩΓΉ

 Καθημερινά  ανηιμεηφπίζοσν πλήθος προβλημάηφν 

ποσ ενηείνοσν ακόμα περιζζόηερο ηην ανηικειμενικά 

δύζκολη θέζη ζηην οποία ήδη βρίζκονηαι. 

Τα εμπόδια ζηο θσζικό περιβάλλον και η έλλειυη 

προζβαζιμόηηηας καθιζηούν ηην ομαλή κσκλοθορία 

και ζσμμεηοτή ασηών ηφν αηόμφν ζε όλες ηις 

εκθάνζεις ηης ζφής  από δύζκολη έφς αδύναηη. 

Σ' ασηήν ηην καηάζηαζη έρτονηαι να προζηεθούν οι 

διακρίζεις και η περιθφριοποίηζη ποσ σθίζηανηαι.



ΕΙ΢ΑΓΩΓΉ

Αντιμετωπίζουν προβλήματα όπως 

 Κίνησης , μεταφοράς και μετακίνησης

 Επαγγελματικής αποκατάστασης

 Κοινωνικής απόρριψης (ρατσισμός)

 Δημιουργίας οικογένειας 

 Ετικετοποίησης

 Εκπαίδευσης

 Διαπροσωπικών σχέσεων





΢ΚΟΠΟ΢ ΣΗ΢ ΕΡΕΤΝΑ΢

 ΢τόχος της έρευνάς μας είναι  να ευαισθητοποιηθούμε 

όλοι μας   και να δραστηριοποιηθούμε  σε σχέση  με τα 

AMEA ώστε  να συμπεριφερόμαστε  απέναντί τους με 

σεβασμό  χωρίς διακρίσεις και ρατσισμό.



΢ΣΗΝ ΠΑΡΟΌ΢Α ΕΡΓΑ΢ΊΑ:

1. Περιγράφουμε τις δυσκολίες που 

αντιμετωπίζουν τα άτομα με ειδικές  ανάγκες.

2. Μαθαίνουμε για τα συναισθήματά τους.

3. Πληροφορούμαστε για τις αντιλήψεις και τα 

κοινωνικά στερεότυπα που αφορούν τα άτομα με 

ειδικές ανάγκες.

4. Αναλύουμε τη στάση της κοινωνίας απέναντι σε 

αυτούς τους ανθρώπους.

5. Αναγνωρίζουμε τα δικαιώματά τους και 

6. Μαθαίνουμε τα προγράμματα και τις  

νομοθετικές ρυθμίσεις που υπάρχουν από τη 

πολιτεία στην διάθεσή τους.





ΣΑ ΋ΡΙΑ ΣΗς ΜΕΛΈΣΗς

΢τη μελέτη μας περιγράφονται:

 Οι αντιλήψεις και οι προκαταλήψεις για τα άτομα 

με ειδικές  ανάγκες 

 Ποια θεωρούνται άτομα με αναπηρίες

 Οι τρόποι με τους οποίους φροντίζουν τα άτομα 

αυτά

 Σα προγράμματα και οι νομοθετικές ρυθμίσεις 

που υπάρχουν από τη πολιτεία στην διάθεσή τους

 Σα δικαιώματα των ανθρώπων με ειδικές  ανάγκες.





ΑΚ΋ΜΗ,

 Οι στερήσεις που πιθανώς νιώθουν

 Ο κοινωνικός αποκλεισμός των ΑΜΕΑ

 Ο τρόπος με τον οποίο ζουν σε καθημερινή 

βάση

 Οι ενέργειες που έχουν πραγματοποιηθεί  

από την κοινωνία

 ΢κέψεις-προτάσεις που θα βοηθήσουν τα 

άτομα με ειδικές  ανάγκες να έχουν μια 

καλύτερη ποιότητα ζωής.



ΑΝΣΙΛΉΨΕΙς ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΆ

΢ΣΕΡΕ΋ΣΤΠΑ ΓΙΑ ΣΑ ΑΜΕΑ

Ομάδα: Σα Πέπα
 Εύα Αγαλιώτη

 Ηλέκτρα Αγαλιώτη

 Υατμέ Ζαμάνι

 Μαίρη Κλαριδοπούλου

 Έρρικα Κοτσίου

 Σι είναι αναπηρία;

 Πώς πρέπει να 
συμπεριφερόμαστε στα 
ΑΜΕΑ;

 Δικαιώματα που έχουν τα 
άτομα  με ειδικές  
ανάγκες

 Ποια προγράμματα και 
νομοθετικές ρυθμίσεις 
υπάρχουν για τα ΑΜΕΑ;

 Κοινωνικός αποκλεισμός 
και ΑΜΕΑ

 Ποιες είναι οι αντιλήψεις 
και οι προκαταλήψεις 
για τα ΑΜΕΑ;

 Πως αντιμετωπίζουν τα 
ΑΜΕΑ  τον εαυτό τους;



ΣΙ ΕΊΝΑΙ ΑΝΑΠΗΡΊΑ

 Aναπηρία είναι ο περιορισμός της κοινής 
δραστηριότητας λόγου, έργου ή άμεσης 
αντίληψης λόγω σωματικής ή πνευματικής 
βλάβης ενός ανθρώπου. Η αναπηρία γενικά 
διακρίνεται σε ολική και μερική καθώς και σε 
σωματική και διανοητική.

 ΢ύμφωνα με την Παγκόσμια Οργανισμό Τγείας 
(Π.Ο.Τ), Άτομα με Ειδικές Ανάγκες θεωρούνται 
όλα τα άτομα που εμφανίζουν σοβαρή μειονεξία 
που προκύπτει από φυσική ή διανοητική βλάβη. 
΢χετικά με αυτή τη θεώρηση υιοθετήθηκε η 
παρακάτω ταξινόμηση.



•Η παραπληγία.

•Η παντελήσ απώλεια τησ όραςησ και ςτα δύο μάτια



ΣΙ ΕΊΝΑΙ ΑΝΑΠΗΡΊΑ

Διεθνώς, άτομα με αναπηρίες θεωρούνται αυτά που έχουν:

 νοητική υστέρηση/ αναπηρία,

 αισθητηριακές αναπηρίες ακοής -κωφοί και βαρήκοοι-
και όρασης -τυφλοί, αμβλύωπες,

 κινητικές αναπηρίες,

 χρόνια προβλήματα υγείας,

 διαταραχές λόγου και ομιλίας,

 ειδικές μαθησιακές δυσκολίες δυσλεξία, δυσαριθμησία,
δυσαναγνωσία, δυσορθογραφία, δυσγραφεία,

 διαταραχή ελλειμματικής προσοχής με ή χωρίς
υπερκινητικότητα, με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές
(αυτιστικό φάσμα),

 ψυχικές και νευροψυχικές διαταραχές, με
πολλαπλές αναπηρίες,

 σύνθετες γνωστικές, κοινωνικές και
συναισθηματικές δυσκολίες.





ΣΙ ΕΊΝΑΙ ΑΝΑΠΗΡΊΑ

Ακόμη άτομα:

 με ιδιαίτερες νοητικές ικανότητες, που για ολόκληρη
ή για ορισμένη περίοδο της ζωής τους εμφανίζουν
σημαντικές μαθησιακές δυσκολίες που τους
δυσκολεύουν να συμμετέχουν στη γενική και
επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση και στη δια
βίου μάθηση.

 Σέλος, στα άτοµα µε ειδικές ανάγκες
περιλαμβάνονται επίσης πρόσωπα νηπιακής,
παιδικής και εφηβικής ηλικίας, που δεν
ανήκουν σε µία από τις προηγούμενες
περιπτώσεις, αλλά έχουν ανάγκη από ειδική
εκπαιδευτική φροντίδα για ορισμένη περίοδο ή
για ολόκληρη την περίοδο της σχολικής ζωής
τους.



•Η ψυχοπάθεια, προερχόμενη από τραφμα ςτο κεφάλι.



ΣΙ ΕΊΝΑΙ ΑΝΑΠΗΡΊΑ

 Δηλαδή άτοµα µε ειδικές ανάγκες θεωρούνται τα 

άτοµα που έχουν σηµαντική δυσκολία µάθησης

και προσαρμογής εξαιτίας :

 σωµατικών, 

 διανοητικών, 

 ψυχολογικών, 

 συναισθηματικών και 

 κοινωνικών ιδιαιτεροτήτων.





ΚΑΣΗΓΟΡΊΕς ΒΛΑΒ΍Ν ΓΙΑ ΣΑ ΑΜΕΑ

 Η παντελής απώλεια της όρασης και στα δύο μάτια. 

 Η ολοκληρωτική γενική μετατραυματική παράλυση.

 Η απώλεια των άνω άκρων, των χεριών.

 Ο ακρωτηριασμός και των δύο μηρών ή κνημών.

 Η αφασία.

 Η παραπληγία.

 Η ψυχοπάθεια, προερχόμενη από τραύμα στο κεφάλι.

 Η «προϊούσα κινητική αταξία», ύστερα από τραύμα.

 Η απώλεια ενός άκρου και η αχρήστευση του άλλου.





Π΍ς ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΕΡ΋ΜΑ΢ΣΕ ΢ΣΑ

ΑΜΕΑ

 Με κατανόηση

 Με αποδοχή

 Ενημέρωση

 Υιλική συναναστροφή

 ΢υμπαράσταση

 Παροχή βοήθειας

 Μελέτη του προβλήματος

 Εξυπηρέτηση

 ΢τήριξη ιατρικών προσπαθειών





ΔΙΚΑΙ΍ΜΑΣΑ ΠΟΤ ΈΦΟΤΝ ΣΑ ΆΣΟΜΑ ΜΕ

ΕΙΔΙΚΈς ΑΝΆΓΚΕς

 Ασφάλιση

 Επίδομα από την πρόνοια

 Εισαγωγή στην τριτοβάθμια εκπαίδευση σε ΑΕΙ

και ΣΕΙ

 ΢πουδαστικό επίδομα

 Επιδότηση για αγορά υπολογιστή

 Κάρτα νεότητας ή πολιτισμού

 Κουπόνια για κοινωνικό τουρισμό κάθε χρόνο, 
όπως και δελτία  για αγορά βιβλίων ή και θεάτρου

 Αναπηρικό αυτοκίνητο

 Έκπτωση από τον ΟΣΕ στο internet και στη 
τηλεφωνία 



ΕΠΙΠΛΈΟΝ,

Κάρτα μετακινήσεων

 ΢τεγαστικό φοιτητικό επίδομα 

Άτοκο δάνειο για κατοικία-επιδότηση ενοικίου

Ειδική φορολογική μεταχείριση

 ΢ύνταξη για συγγενικά πρόσωπα των ατόμων 

με αναπηρία ,με ευνοϊκότερες διατάξεις

 Δωρεάν εξέταση στα κρατικά νοσοκομεία όλης 

της χώρας για άτομα με αναπηρία

Προτεραιότητα στην εξυπηρέτηση στις 

δημόσιες υπηρεσίες



ΝΙ΍ΘΟΤΝ ΢ΣΕΡΉ΢ΕΙς ΣΑ ΑΜΕΑ;

Σα άτομα αυτά νιώθουν ότι εξαρτώνται πλήρως από 

τους συνοδούς τους κάτι που αν δεν οριοθετηθεί 

σωστά μπορεί να τους δημιουργεί ματαίωση και 

έντονη θλίψη. 

 Νιώθουν την ανάγκη για κοινωνικοποίηση όπως 

όλοι μας!

 Φρειάζονται αγάπη , στήριξη, κατανόηση αλλά και 

σεβασμό από όλους τους ανθρώπους



ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΣΑ ΚΑΙ ΝΟΜΟΘΕΣΙΚΈς ΡΤΘΜΊ΢ΕΙς

ΑΠ΋ ΣΗΝ ΠΟΛΙΣΕΊΑ ΓΙΑ ΣΑ ΑΜΕΑ

 Οι  πρόσφατες νομοθετικές ρυθμίσεις  έχουν ως 

στόχο  παρεμβάσεις  για την επίλυση ζητημάτων 

που αφορούν στην λειτουργία των κέντρων 

πιστοποίησης αναπηρίας.



ΑΚ΋ΜΗ,

 Σα κέντρα πιστοποίησης αναπηρίας είναι οι δομές που 

έχουν επιφορτιστεί με το σύνθετο έργο της πιστοποίησης  

αναπηρίας. 

 Σα μέτρα που προτείνονται από το νόμο  έχουν σκοπό να  

ανακουφίσουν το άτομο με αναπηρία , να διευκολύνουν την 

ζωή του ελαχιστοποιώντας  μεταξύ άλλων,  την υποχρέωση 

του να μεταβαίνει  στις αρμόδιες υπηρεσίες. Επίσης  να 

ανοίξουν τον δρόμο για την εμπέδωση μια νέας 

ανθρωποκεντρικής  αντίληψης των  πραγμάτων γύρω από τα 

θέματα της αναπηρίας. 

 Οι διατάξεις  του νόμου εντάσσονται στην 

προσπάθεια της πολιτείας για κοινωνική επανένταξη 

και ποιοτική αναβάθμιση της ζωής των ατόμων  με 

αναπηρία ως συνταγματικά κατοχυρωμένης 

υποχρέωσης της.



ΚΟΙΝΩΝΙΚ΋ς ΑΠΟΚΛΕΙ΢Μ΋ς ΚΑΙ ΑΜΕΑ

 Ο αποκλεισµός µπορεί να χαρακτηριστεί ως 

µια διαδικασία αποκοινωνικοποίησης. 

 Σο φαινόμενο  προσλαµβάνεται αρνητικά από τους 

ίδιους τους αποκλεισµένους, προκαλώντας 

αρνητικά αισθήµατα για τον εαυτό τους.

 Αποτέλεσµα αυτού είναι η δηµιουργία µιάς

αρνητικής εικόνας, που παρουσιάζει τη 

διαφορετικότητα ως αρνητική, ως μια 

«ευπάθεια» και αδυναµία του ατόµου στο 

κοινωνικό πεδίο. 





ΕΠΊ΢Ης

 Έτσι, το άτοµο γίνεται θύµα κοινωνικού αποκλεισμού, 

επειδή και µόνο ανήκει σε µια οµάδα µε συγκεκριμένα 

και διαφορετικά χαρακτηριστικά, όπως στην 

περίπτωση των ατόµων µε αναπηρίες που πάσχουν από 

οργανική, πνευµατική ή ψυχική ασθένεια.

Σα άτοµα µε αναπηρία είναι µία σηµαντική κατηγορία 

του πληθυσμού, που αντιμετωπίζει συχνά προβλήματα: 

 κοινωνικού αποκλεισµού, 

 στιγματισμού και αδιαφορίας,  

 άνισης µεταχείρισης από το κοινωνικό τους 

περιβάλλον,

εξαιτίας προκαταλήψεων σε βάρος τους.



ΠΩς ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΊΖΟΤΝ ΣΑ ΑΜΕΑ  ΣΟΝ ΕΑΤΣ΋ ΣΟΤς

 Σα άτομα με αναπηρία 
πολλές φορές  οδηγούνται 
σε μη ρεαλιστικές 
θεωρήσεις για τη ζωή 
τους, καθώς ζουν σε ένα 
κοινωνικό περιβάλλον 
γεμάτο προκαταλήψεις.

 Αυτές  δρουν αρνητικά στο 
σχηματισμό της 
αυτοαντίληψης τους. 

 ΢υχνά  οι άνθρωποι 
συνηθίζουν να προσάπτουν 
χαρακτηρισμούς και 
ταμπέλες στα άτομα με 
αναπηρία.



ΕΠΊ΢Ης,

 Έτσι  συχνά 
αντιλαμβάνονται την 
αναπηρία τους ως αιτία 
για όλες τις στερήσεις 
που βιώνουν. Τπάρχουν 
βέβαια και αυτοί που 
είναι πιο δυναμικοί και 
ενεργητικοί και  
υποστηρίζουν πως οι 
κοινωνικές, 
εκπαιδευτικές και 
πολιτικές δομές  
δημιουργούν τα 
επιπλέον προβλήματα. 



ΑΚ΋ΜΗ,

 Πολλά άτομα με αναπηρίες καταβάλλονται με την ιδέα ότι είναι 

ανάπηροι.

 Αποτέλεσμα  θεωρούν την αναπηρία τους ως το βασικότερο 

χαρακτηριστικό τους. 

 Τπάρχουν όμως και άτομα τα οποία αντιμετωπίζουν την κατάσταση 

σαρκαστικά. 

Η στάση των ατόμων απέναντι στην αναπηρία τους καθορίζεται από:

 τη δομή της προσωπικότητάς τους, 

 τη στάση του περιβάλλοντος ,

 της οικογένειας καθώς και 

 τη σημασία που έχει η αναπηρία για τον ίδιο τον ανάπηρο.



ΕΠΊ΢Ης,

Παιδιά που αισθάνονται ότι οι γονείς τους δεν 
περιμένουν πολλά από αυτά,

 νιώθουν ανίκανα, 

 έχουν χαμηλή αυτοεκτίμηση και 

 κατηγορούν τον εαυτό τους για καθετί που τους 
συμβαίνει. Μερικοί από τους παράγοντες που 
επηρεάζουν το άτομο και σχετίζονται με την τυπολογία 
της αναπηρίας είναι: 

 η ηλικία που παρουσιάστηκε η αναπηρία, 

 ο τρόπος που προκλήθηκε, 

 η πρόγνωση για την εξέλιξή της, 

 ο βαθμός στον οποίο είναι εμφανής και 

 η φύση των λειτουργικών περιορισμών που 
θέτει στο άτομο. 





ΠΏς ΖΟΤΝ ΢Ε ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΒΆ΢Η ΣΑ

Α.Μ.Ε.Α.

Σα άτομα με ειδικές ανάγκες αντιμετωπίζουν  
συνήθως προβλήματα: 

 Επικοινωνίας

 Μετακίνησης

 Μόρφωσης

 Επαγγελματικής αποκατάστασης

 Κοινωνικής απόρριψης

 Δημιουργία οικογένειας

 Ψυχαγωγίας 

 Άθλησης

 Αδιαφορίας

 Εχθρικότητας




